
SCIENZE MOTORIE 

 

ESAMI INTEGRATIVI 

 

DALLA 2° ALLA 3° 

 

 

 

 

Giochi sportivi: 

 

Basket:   

fondamentali: attacco e difesa, 

il ruolo dei giocatori, 

i falli. 

 

Pallavolo:  

fondamentali: attacco e difesa, 

il ruolo dei giocatori. 

 

Uno sport a scelta: regole di gioco e ruolo dei giocatori. 

 

Il movimento come prevenzione: un aiuto la cuore, 

                                                      prevenire l’obesità, 
                                                      combattere l’ipertensione. 
 


